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La belle étoile est une compagnie de théatre professionnelle basée a Saint-Nazaire et née en

2020.
Elle crée des spectacles qui font du bien pour tout

public et propose des interventions d’éducation
artistigue. Elle joue avec le théatre corporel, le
chant, le théatre d’objets ou le théatre d’'ombres.
Inspirée par 'humain, ses créations interrogent le
sensible aussi bien dans nos relations que dans
notre rapport a la nature.

A la croisée de la communication bienveillante et
de I'éducation populaire, la belle étoile ceuvre a
'éducation et au vivre-ensemble a travers ses
créations artistiques...

A l'origine, 4 femmes passionnées de culture et de spectacle se réunissent autour d'un projet
commun : la compagnie la belle étoile : Anne-Lise Boiteau, professeure de yoga, Gaélle Lautru,
comédienne et metteure en scene, Maiwenn L'Hostis, naturopathe et réflexologue plantaire,
Violaine Roy, coordinatrice du tiers-lieu Le Jardin et éducatrice somatique par le mouvement.

Par ailleurs, la compagnie la belle étoile travaille et créee des partenariats locaux sur le territoire
de St-Nazaire. Elle collabore notamment avec les associations Les Pieds dans I'PAF, Santé co-
créative, Projet 9, tiers-lieu artistique sur Saint-Nazaire, les maisons de quartier de St-Nazaire, et
bien d’autres organismes comme I'AFEV, le CEF, 'OSCM,
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Spectacle jeune public - 3/6ans -
Création 2020

Une étoile dans ma valise est avant tout un conte. Une
histoire qui parle de la nuit, de la peur de la nuit, qui parle
donc aux tout-petits. Comment briller quand on est une
étoile et qu’on a trop peur de la nuit ?

Sorti d’'une valise timide, un monde apparait : c’'est celui
d’'une petite étoile perdue en plein jour. Avec l'aide de la
vieille lune sage, elle va accueillir ses émotions et dépasser
sa peur de la nuit pour oser grandir, oser s’accomplir.

Une dose de théatre d’objets, quelques notes de guitare, le
conte se transforme en théatre et en chansons. Une bulle de
douceur pleine de poésie pour les tout-petits, un spectacle
comme une histoire du soir pour entrer dans la nuit
tranquillement.

Soutenu par le Théatre, scéne nationale de Saint-Nazaire.

Le tremble et le papillon est une ode a la nature. Une
balade sensible semée d'improvisations sensorielles et de
chansons inspirées.

Partez pour une aventure poétique interactive. Entre concert
et balade théatralisée, une experte en vibration et une
garde-champétre qui murmure a l'oreille des arbres, vous
emmene dans une douce folie.

Surprenez-vous a improviser, respirez et laissez-vous conter
I'incroyable rencontre d’un tremble et d’un papillon...

Déambulation théatralisée en chanson tout public a partir de 5 ans

Création 2021

Soutenu par la mairie de Saint-André-des-Eaux et Besné
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Spectacle tout public a partir de 6 ans
Création 2016 / Reprise 2023

L’ExpoTition est une balade dans [I'ceuvre d'Alan
Alexander Milne, l'auteur du célebre Winnie, restituée au
plus preés.

Dans un décor de papier, comme immergées dans l'univers
du livre et des dessins de Tlillustrateur Shepard, les cing
comédiennes s’échangent les rbles en alternance des
différents personnages. Venez re-découvrir ces textes d'une
grande puissance évocatrice, subtil, drole et philosophique.

La dramatique des histoires parait banale, souvent absurde,
mais ce n’est qu’apparence ! Elle souleve avec finesse et
humour nos questions existentielles, la place du savoir, de
la connaissance, de la différence, du paraitre.

Co-production des compagnies Vent Vif, Artbigle, la belle étoile et la Trébuche, sur une idée d’Annie Peltier.
Soutenu par la DRAC, la Ville d’Angers, 'TEPCC Anjou Théatre, La Médiathéque des Juigné-sur-Loire, Le Centre
Culturel Jean Vilar d’Angers, Médiathéque de Chéateau-Gontier. Maison de quartier des Hauts de St-Aubin.

BLEUE

théatre d'ombres et de lumiéres

*

leetollefr

Bleue est un voyage visuel. Une aventure au cceur de la
nuit. Une histoire sans parole qui parle de la peur du noir,
qui parle donc aux tout-petits. L’aventure d’'une petite étoile
qui cherche sa place dans ce trop vaste monde.

Du bleu nuit au bleu océan, les projections se mélangent
aux ombres qui jouent sur différents supports. Animaux ou
éléments naturels prennent vie et aident notre petite étoile
a grandir tout en douceur.

Spectacle trés jeune public a partir de 18 mois

Création décembre 2023

Théatre d’'ombres et de lumiéres, marionnettes
soutenu par le département 44, le théatre, scéne nationale de St-Nazaire, la ville de Bésné, de Savenay, de

Saint-Brévin-les-Pins



CARBONE

STACLE ECOLOGIQUE ET MUSICAL

Spectacle tout public a partir de 9 ans
Création 2026

Carbone est un spectacle musical et écologique.

Carbone propose wune immersion sensorielle et

émotionnelle dans le vivant, portée par un piano acoustique
en live et le chant. Sur scéne, un rétroprojecteur et une
mini-caméra dévoilent en temps réel les métamorphoses de
'eau, des matiéres organiques dessinant des paysages
mouvants, continents éphémeres ou territoire en
transformation comme autant d’échos aux bouleversements
du monde.
Carbone est en cours de création. Nous souhaitons y relier
culture, écologie, art et science pour donner a voir la beauté
du monde, oser un espace de réflexion et de débat sur
notre fagon d’habiter nos territoires pour offrir des
perspectives a de nouveaux récit d’avenir positif.

soutenu par la Caréne, le département 44, le Parc Naturel Régional de Briére, le théatre, scéne nationale de St-

Nazaire.



m@s Interventions :
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La compagnie intervient auprés de structures
scolaires de la maternelle a l'université sur des
ateliers d'éducation artistique et culturelle.
Elle propose aussi du théatre adapté ou
thérapeutique avec des adultes en situation de
handicap afin de travailler sur la relation a
l'autre, I'attention et la confiance.

Elle intervient sur des projets de Théatre
institutionnel aupres d’adolescents.

Elle propose aussi des cours de théatre pour tout public a destination des enfants et des adultes
sur St-Nazaire.

EXEMPLES DE TERRAINS DE JEU :
2025 :

 Interventions Communication non verbale et oralité, EPF de St-Nazaire

o Création d’'une troupe amateur adulte avec plusieurs représentations (Petit'Scene des
Halles, chez I'habitants), et ouvertures de 2 cours de théatre pour les enfants.

e poursuite du dispositif “Elles osent”, aupres d’un groupe de femmes en insertion, pour la
Maison de Quartier d’Avalix

* Nouvelle création de spectacle en théatre adapté avec les adultes du foyer de vie « Les
abris de Jade » a Saint-Brévin; et intervention aupres de I'association Voir Ensemble, a
Trignac.

2024 :

o Atelier de pratique théatrale a 'année et mise en scene, College E.Tabarly, La Baule et
présentation au festival Printemps Théatral, Mesquer et Quai des Arts, Pornichet

 Interventions théatre thérapeutique, CEF de St-Nazaire

o Cours de théatre pour les adultes et présentation de travail au festival Mai des Arts.

» Dispositif “Elles osent”, interventions aupres d’'un groupe de femmes en insertion, en
collaboration avec les artistes du Projet 9 Clémence Cortella et Sarah Tuncq pour la
Maison de Quartier d’Avalix

» Mise en scene et création de spectacle en théatre adapté avec les adultes du foyer de vie
« Les abris de Jade » a Saint-Brévin-les-Pins.



2023 :

Cours de théatre pour les adultes et stages pour les enfants pendant les vacances scolaires
Interventions Théatre Forum, avec des jeunes volontaires, Association AFEV, St-Nazaire

Mise en scéne et création de spectacle en théatre adapté avec les adultes du foyer de vie «
Les abris de Jade » a Saint-Brévin-les-Pins

Interventions théatre d’'ombres dans le cadre du CLAS a la Maison de quartier de Méan-Pehoét
et présentation du spectacle “Bleue”.

2022 :

Projet de Théatre-Forum avec de jeunes en classe d’ULIS, lycée pro Brossaud-Blancho, St-
Nazaire

Mise en scene et création de spectacle en théatre adapté avec les adultes du foyer de vie «
Les abris de Jade » a Saint-Brévin-les-Pins

Intervention théatre parent-enfant, pour 'OSCM de Montoir de Bretagne

Dans le cadre de la création jeune public « Bleue », interventions dans le cadre des TPE dans
les écoles de Saint-Nazaire de février a décembre, en partenariat avec I'association Les Pieds
dans I'Paf, et la plasticienne Izabela Matos, dans le cadre de dispositif CAF « Public et
Territoire »

Dans le cadre de la création jeune public « Bleue », interventions théatre d’objets dans le cadre
du CLAS a la Maison de quartier de Méan-Pehoét.

2021 :

NAP, atelier d'expression pour les maternelles, Mairie de Trignac.

Création collective "Donner de la voix pour trouver sa voie", lycée professionnel A.Boulloche,
Saint-Nazaire.

Atelier théatre enfants et ados, association La Cavale, Treillieres

Stages théatre enfants, association Peps'o 17, santé cocréative, Saint-Nazaire

2020 :

"Confinement intime" : projet porté par les associations Les Pieds dans le PAF et Santé co-
creéative aupres de difféerentes structures de Saint-Nazaire: MQMP, MQ Avalix, MQ La
Chesnaie et La Source autour d'ateliers de récolte de parole, théatre ou clip vidéo, dans le
cadre du contrat de ville.

http://www.piedsdanslepaf.org/2020/11/confinement-intime-une-enquete-nazairienne-estivale/



http://www.piedsdanslepaf.org/2020/11/confinement-intime-une-enquete-nazairienne-estivale/
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AVRILLE

Balade botanique réussie

Avrillé « ville-parc ». Au-dela de I'appellation souvent utilisée, la municipalité a souhaité évoquer
son patrimoine végétal. La compagnie La Belle Etoile attendait le public aux Poumons verts.

lest 14 h 30 & l'entrée du parce des

Poumons verts en ce samedi de
journée patrimoine. Une bonne
trentaine de promeneurs, enfants,
parents, grands-parents, attendent.
Un brin de jeune femme bottée se
présente : « Bonjour, je suis Gaélle,
garde forestiére de la ville dAvrillé.
Nous allons décourrir la forét. Sui-
VEZ-MOL =,
Rapidement, on lisse les agrés
sportifssur la gauche pour aller tout
droit. La, Marie Bodet, guitare en
bandouliére, accueille le mondme et
invite chacun a lever les pieds, haut,
et i baisser latéte, afin de franchirla
porte dentrée imaginaire de la forét,
Elle se présente « experte en vibra-
tions = Tout le monde se pique au
jeu de cette nouveauté des Journées
du patrimoine. La compagnie La
Belle Etoile y offre son spectacle
déambulatoire « Le tremble et le
papillon ». Plus qu'un spectacle, une
balade coopérative, botanigue, poé-
tigue et imaginaire dans le sous-
bais.

En forét comme

chez des amis

« On entre dans la forét comme on
g'invite chez des amis =, 5i on ne
s'essuie pas les pieds en entrant, on
laisse le superflu i la porte. L'idée,
quiva faire son chemin, est de ne fai-
re quun avec la nature environnan-
te. Premiére halte et la garde fores-
tiére - la comédienne Gaélle Lautru
- invite & accrocher son nez i la
canopée. Elle vise de beaux spéci-
mens de chénes. Cest vrai, on ne
marche jamais en forét le nez en
l'air | Puis, mouvement inverse. Les
yeux piquent droit versle sol = qui est
vivant ». Laguitare de Marie Bodet
donnelela. « Fermez les yeux, lichez
vos idées, ouvrez vos paumes de
pieds, respirez par vos pieds, sentez
10§ racines qui éntrent en connexion
aveclesracines des arbres ». La pre-
miére chanson s'éléve. Au pied du
chéne, les spectateurs sont immobi-
les, eux-mémes branchés entre raci-
nes et fevillages. Lo balade botani-

dans le parc des Poumons verts.

queet imaginaire est lancée, loindes
chemins tracés dans ce parc des
Poumons verts, mais sur de petits
sentiers paralléles. Une halte fait
découvrir un fréne, un noisetier, un
cornouiller. Plus loin, des petits
ormes. Et notre experteen vibration
trouve une mélodie en dialogue avec
chacun deux. Le public, encore
timide, estinvitéa chanter.

Plus koin encore, cercle autour d'un
arbre, stéthoscope collé aux Acor-
ces. On touche larbre, on l'écoute et
les maots viennent comme une poé-
sie dadaiste. Legroupe passe dusen-
tier des Imprévus 4 la mute des
Truecs que Uétais sir qui tarriverais

Jjamais, avamt darriversousun trem-
ble. Nowvel arrét aucceurde laforét.
On nesait plus ol sesituele parking
d'entrée. Des nattes installées sur
I'humus invitent & sasseoir pour
écouter un extrait d'un conte qui sem-
hle s'adresser aux enfants, déja séduits,
L'histoire se révéle, ses personnages
nous emménent dans une enquéte phi-
Insophique podtique. La, on évoque
les traces lnissées dans la forét, mais
parqui?

Durant deux heures de découvertes,
le public respire 4 pleins poumons
les mots, les soas, les notes d'une
partition qui semble improvisée,
Pourtant, tout est finement écrit,

Rcss OO

ciselé, par la compagnie La Belle
Etoile. Ce spectacle « Le Tremble et
le papillon » est né dans le chaos
d'une année 2020 sanitaire et peu
sociale, La chrysalide niest désor-
mais qu'un souvenir. Chacun des
spectateurs a joué le papillon buti-
nant les informations botaniques,
sirotant les comptines, frémissant
telle tremble aux inspirations poéti-
ques. Dans le programme de ces
Joumées du patrimoine, cette tren-
taine de veinards a fait le bon chaix
de suivre La Belle Etoile i pleins
poumons. On applaudit.

Bruno JEOFFROY

COURRIER DE L'OUEST _ 20.09.2021
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| E THEATRE DE SANT-NAZAIRE
OUVRE SA SCENE

La jeune compagnie nazairienne est née
au printemps 2020 en plein confinement
et fait suite & une précédente aventure
liée au théatre de rue et au théatre d'objet :
la compagnie de la Moutre, originaire du
Maine-et-Loire. Eprise de « communica-
tion bienveillante et d'éducation popu-
laire », elle s'est donnée pour mission
d'ceuvrer & « I'éducation, la parentalité et

Si le temps de la création se révéle impé-
rieux, il ne peut pour autant se suffire a
lui-méme. Car le métier ne peut exister
sans rencontre avec un public. Vital.

* Guillaume Bernardeau

Une semaine riche pour le Théatre de Saint-Nazaire, qui a ouvert ses plateaux

de répétition aux compagnies théatrales afin qu'elles peaufinent leurs créations.

Sorties de résidence avec la Belle étoile et La Migration.

A lissue de sa pres-
tation, Gaélle Lautru,
de la Cie nazairienne
La Belle étoile, avait
le sourire. La joie de
retrouver un public,
méme si celui-ci était
composé  essentiel-
lement de profes-
sionnels alors que le
spectacle qu'elle inter-
préte est destiné aux
enfants. « C'est sir, ¢a
nous change, mais ¢a
fait tellement de bien
de revoir du public,
d'entendre des applau-
dissements, de pouvoir présenter quelque
chose de non-essentiel », ironise-t-elle La
derniére fois que la comédienne est allée
a la rencontre de spectateurs remonte a
décembre, dans une école maternelle de
Trignac.

Accueillies en résidence au Théatre de
Saint-Nazaire pendant quelques jours,
la comédienne et sa camarade Aurélie
Groleau ont donc peaufiné leur demiére
création Une étoile dans ma valise. Une
adaptation du conte de Dan Leconteur qui
raconte [histoire d'une étoile perdue en
plein jour et qui doit vaincre sa peur pour

rejoindre le monde angoissant de la nuit.
« Ce conte, par moment chanté, se révéle
didactique, il améne les enfants a travailler
sur les émotions et & y mettre des mots »,
explique Aurélie Groleau, la metteuse en
scéne. Créé grace au collectif Quvrir I'ho-
rizon, « on avait cing jours pour le produire.
Et, surtout, limpératif €tait quil Luisse
étre joué partout, en intérieur czmme en
extérieur, tient-elle a préciser. Nrae 40N
est plutdt le thédtre dombre, ale.rs yov: ce
conte Nous avons pris ce qUe '104S 4vicas
a portée de main, une valise, d's pap.er =t
des crayons ».

LE COLLECTIF OUVRIR LHORIZON

A linitiative d'un collectif de professionnels du spectacle vivant et de compa-
gnies, Ouvrir I'horizon propose ce qu'il appelle des Paniers artistiques afin de
« relancer la création et rencentrer a nouveau son public ». Ceux-ci sont destinés
aux professionnels du spectacle qui subissent des difficultés sociales. Lété
dernier, il a ainsi permis & ces derniers de proposer des « formes artistiques
variées croisant plusieurs disciplines, d'une durée maximale de trente minutes et
Iégére techniguement ».

Renseignemests : oichorzon

Magazine Estuaire,
semaine du 10 au 17 février 2021

PLUS D'INFORMATIONS :

https://compagnielabelleetoile.fr

https://vimeo.com/user215705821
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